Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Friiherkennung

Parkinson-Check

Wenn Sie mehr als vier Fragen mit ,,ja" beantworten,
kann dies ein Hinweis auf Symptome von Parkinson
sein. Sie sollten dann einen Arzt konsultieren!

1. Kommt es vor, dass |lhre Hand zittert,
obwohl sie entspannt aufliegt?

2. Ist ein Arm angewinkelt oder schienkert
pbeim Gehen nicht mit?

3. Haben Sie eine vornuber gebeugte Korperhaltung?

Haben Sie einen leicht schlurfenden Gang
oder ziehen Sie ein Bein nach?

5. Haben Sie einen kleinschrittigen Gang und kommt
es haufiger vor, dass Sie stolpern oder sturzen?

6. Leiden Sie an Antriebs- oder Initiativmangel?

7. Haben Sie haufig RUckenschmerzen im
Nacken-Schulter-Gurtelbereich?

8. Haben Sie bemerkt, dass Sie sich von lhren
Freunden und Angehorigen zuruckziehen,
Kontakte meiden und zu nichts Lust haben?

9. Haben Sie Veranderungen in |hrer Stimme bemerkt?
Ist sie monotoner und leiser als fruher oder hort
sich heiser an?

10. Haben Sie eine Verkleinerung lhrer Schrift bemerkt?
11. Leiden Sie an innerem Zittern oder innerer Unruhe?

12. Haben Sie Schlafstorungen?
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